nung.
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JAHRESPLANUNG 2026

REFLEKTIEREN, WAS TRAGT. GESTALTEN, WAS KOMMT.

ki Davon mehr @ Davon weniger© Herausfoderungen Erste Schritte 2026

Herausfoderungen 2025 Wofiir?

Flow- Momente 2025
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Fokus auf meine Spielfelder 2026

Gesundheit

(] ] o

Famille Ausbildung Ziel dieser Jahresplanung i Motto/Leitsatz fiir 2026

Wir haben diesen Canvas fur dich entwickelt, damit du konkret
Riickblick auf 2025 héltst und einen positiven Ausblick fur 2026
formulierst. Nimm dir Zeit und fille die Felder aus. So machst du
deine Gedanken sichtbar und wirst handlungsfahig(er).

Wohnen Boruf

Sei dabei konkret, ehrlich und gleichzeitig nachsi
selbst: Kleine, konsequente Schritte bringen oft m
geplante GroBprojekte. Und zum Schluss mach noch ein Date mit
Beziehung Verein dir selbst in ca 4 Wochen und schau was dir dann noch wichtig ist. § @
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